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Fachklinik Allgau
Verhaltensmedizinisches Zentrum fiir Pneu-
mologie und Allergologie & Zentrum fiir

Integrative Psychosomatik

Peter-Heel-Str. 29

87459 Pfronten

Telefon: 083 63/69 1-0; Fax: -1 19

Service-Telefon: 083 63/691-1 24

Web:  www.fachklinik-allgaeu.de

eMail:  info@fachklinik-allgaeu.de

Arztliche Verantwortung:

Chefdrztin Margitta Hiemer-Bau, FA fiir Lungen- und Bron-
chialheilkunde, Allergologie, Balneologie und medizinische Kli-
matologie

Chefarzt Dr. Thomas Wangemann, FA fiir Psychotherapeuti-
sche Medizin, Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren
Indikationen:

allergische Rhinokonjunktivitis, chronische Sinusitis, Asthma
bronchiale, chronisch obstruktive Bronchitis (COPD), Lunge-
nemphysem, Bronchiektasen, Lungenfibrosen, Schlafapnoe-
Syndrom, Zustand vor und nach Lungenoperationen, chro-
nisch respiratorische Insuffizienz, Depressionen (z.B. auch Burn
Out, Erschépfung), Angst- und oder Anpassungsstorungen,
Panikstorungen,  Schmerzerkrankungen,  somatoforme
Stérungen, Erschdpfungszustédnde, Trauma, Personlichkeits-
stérungen, Ess-Stérungen

Leistungen:

Anschlussheilbehandlungen (AR), Rehabilitationsmafnahme
(stationdr), VorsorgemaBnahme (stationar)

Diagnostik:

Lungenfunktionslabor, Bronchoskopie, Echokardiographie,
Sonographie, EKG, LZ-Blutdruck/-EKG, Schlaflabor, Allergie-
diagnostik, psycholog. Exploration, biograph. u. psychosoz.
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Anamnese, psycholog. Funktionsdiagnostik, verhaltensanaly-
tische / tiefenpsychologisch Diagnostik, sozialmedizinische
Anamnese.

Therapie: Balneophysikalische Therapie (Inhalationen, Knei-
pp'sche Glsse, Bader, Elektrotherapie, Fango, Massagen),
Physiotherapie (Atemgymnastik, Krankengymnastik), Struktu-
riertes  Patientenverhaltenstraining ~ (Asthma-/COPD-
Schulung) mit Krankheitsmanagement, Erlernen von Bewalti-
gungsstrategien, Notfallmanagement, Ergotherapie mit ADL-
Training, Didtberatung, Adipositasschulung, Raucherentwdh-
nung, Medizinisches Trainingsprogramm, Multimodale Psy-
chologische Einzel- und Gruppengesprache, Ergotherapie,
Sporttherapie, Krankheitsaufklarung, Physiotherapie, Ent-
spannungstherapie, Krper- und erlebnisbezogene Verfahren,
Stabilisierungsarbeit

Sondereinrichtungen: Schlaflabor, Schwimmbad, Fitnes-
sraum, Ergometertraining, Sauna, Lehrkiiche, Sporthalle,
Gymnastikhalle, Parklandschaft, Kneippanlage, Wanderwe-
genetz, Tellerservice, Bibliothek, Bustransfer, Cafeteria
Bettenzahl: 183 Betten, 183 EZ m. WC, DU, Blk. od. Terras-
se, Telefon, TV-Gerat, zentr. Radioanlage, teilw. behinderten-
und rollstuhlgerechte Zimmer, Aufnahme von Begleitpersonen
Reservierung:

Patientenservice

Telefon: 083 63/691-124

Medizinische Abteilung:

CA-Sekreteriat

Frau Urmanski / Frau Straub

Telefon: 08363 691-211

Versorgungsvertrag nach § 111 SGB V

Kostentrager:

Rentenversicherungstrager, ges. und priv. Krankenkassen, Bei-
hilfe, Selbstzahler




